
 

NOTRE JOURNAL  
2O3)$%.#% ,%3 '!,%43 $ȭ/,4 

 

 

N° 80 

 MAI  à AOUT  2025 

 

 



2 
 
 

 

                 

 

 

 

                  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 
 

Édito rial  

Discours ¨ lôoccasion de la Fête de la résidence 

 

Chers habitants, familles, proches, donateurs, membres du Conseil dôAdministration, salari®s, b®n®voles, 

partenaires, 

Mesdames et Messieurs, 

Quel bonheur de vous voir r®unis aussi nombreux aujourdôhui ! 

Côest un grand moment pour notre maison : la f°te de la r®sidence, organis®e en ce premier jour dô®t®, et qui 

coïncide avec la Fête de la Musique. 

Un symbole fort ¨ plus dôun titre. 

La musique, côest ce qui nous relie au-delà des mots, ce qui traverse les âges et éveille les souvenirs. 

Et lô®t®, côest cette saison lumineuse, ouverte, propice ¨ la rencontre, ¨ lôenvie de construire ensemble. 

Depuis mon arriv®e ¨ la direction il y a maintenant sept mois, jôai d®couvert la maison, ses habitants, ses 

équipes, son histoire. 

Je suis arriv®e ¨ un moment charni¯re, o½ de nombreux changements sont ¨ lôîuvre : les politiques sociales 

évoluent, les besoins des personnes âgées se transforment, et les attentes des professionnels aussi. Le secteur 

est en mouvement, et notre maison nôy ®chappe pas.  

Un changement de direction ne se produit pas tous les jours : ici, cela faisait plus de vingt ans. Autant dire que 

côest un tournant important dans la vie dôun ®tablissement. 

Comme dans un orchestre, lôarriv®e dôun nouveau chef modifie un peu le tempo. Cela peut bousculer certaines 

habitudes, susciter des attentes, parfois des inquiétudes. Mais la partition, elle, reste la même : celle du soin, 

de lôattention, de la bienveillance, au service dôun objectif partag® : le bien-être de tous. 

Et ce que jôai trouv® ici, côest une maison vivante, humaine, solide, avec des professionnels impliqu®s, des 

familles et des b®n®voles engag®es, des habitants pleins de sagesse avec lôenvie de transmettre. Une maison 

qui a une âme. 

Côest fort de cette richesse humaine que nous avons commenc® ¨ r®fl®chir, ensemble, aux projets dôavenir de 

la résidence. 

Car oui, cette f°te nôest pas un simple moment festif. 

Elle est aussi le symbole de notre envie dôaller de lôavant, de faire de cette maison un lieu toujours plus 

accueillant, dynamique, ouvert sur son territoire. 

Les projets sont multiples : 

Å Dôabord, am®liorer le cadre de vie pour plus de confort. 

Å Renforcer les animations et la vie sociale. 

Å Soutenir les équipes, parce que cette maison ne peut être un lieu de qualité que si les professionnels qui 

y travaillent se sentent reconnus, écoutés, soutenus. 

Å Et bien s¾r, d®velopper notre ouverture vers lôext®rieur car il a toute sa place dans la cit®. 

Tous ces projets, nous ne les ferons pas seuls. Nous les construirons avec vous tous. 

Et cette journée en est une belle illustration. 

Aujourdôhui, la musique, les sourires, la f°te sont l¨ pour nous rappeler que le quotidien peut °tre doux, joyeux, 

vivanté m°me ï et surtout ï dans un EHPAD. 

Je tiens à remercier : 

Å Les équipes, pour leur investissement et leur ®nergie dans lôorganisation de cette f°te, et pour leur 

engagement de chaque jour ; 
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Å Les habitants, pour leur patience, leur gentillesse, leur force tranquille, et pour ce quôils nous apprennent 

au quotidien ; 

Å Les familles et proches, pour leur confiance, leur bienveillance, leur présence ; 

Å Les bénévoles, partenaires, pour leur générosité, leur temps. 

Aujourdôhui, nous f°tons bien plus quôun ®v®nement. 

Nous fêtons un élan, un engagement collectif, un projet commun. 

Et nous affirmons ensemble que la vie continue ici, pleinement, avec du sens, des liens et des projets. 

Alors que cette journ®e soit belle, chaleureuse, inspiranteé 

Et surtout, que la musique continue ! 

Très belle fête à toutes et à tous, et merci. 

 

La Directrice 

Sarah BERTHIER 
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COMPTE-RENDU DU CONSEIL DE LA VIE SOCIALE DU 17 juin 2025 

 

 

Présents : 
Voir feuille dô®margement. 

 
1- Actualités : 

- Des consignes seront donn®es ¨ lôensemble du personnel pour pr®venir les risques de d®shydratation 
pendant la période estivale. 

- Fabienne BURGUIEU a cessé ses fonctions pour raison de santé. 
- Le service infirmier est actuellement en sous-effectif en raison dôune absence maladie. 
- La r®fection du sol de la cuisine d®but juillet, va amener lô®quipe ¨ adapter les menus et ¨ am®nager une 

cuisine temporaire dans la petite salle du foyer. 
- Retour des questions diverses abordées lors du dernier CVS : 

Á Le lapin d®gage une odeur forte ¨ lôentr®e de la grande salle : la marque de la litière a été 
chang®e sur les conseils dôune m®diatrice animalière. 

Á Est-il possible de mettre le Boléro de Ravel pour annoncer les repas ? Le système actuel 
ne nous permet pas de modifier la sonnerie. 

 
2- Présentation du service administratif : 

Le service compte 3 salariées pour 2,54 équivalents à temps complet : 

Nathalie AYRINHAC, Cadre administratif ¨ temps complet, supervise lôensemble des t©ches administratives de 

la maison et réalise les démarches liées à la gestion du personnel (contrat de travail, gestion des temps, bulletins 

de salaireé) et de la comptabilit® des charges du personnel. Elle a 29 ans dôanciennet®. 

Anne-Marie ROZIERES, Agent Administratif ¨ temps partiel, est en charge de lôaccueil physique et 

téléphonique, des relations fournisseurs, de la comptabilité fournisseurs et de la trésorerie. Elle participe aussi 

¨ la r®alisation du journal de la maison. Elle a 36 ans dôanciennet®. 

Magali ANGLADE, Agent Administratif ¨ temps partiel, est en charge de lôaccueil physique et t®l®phonique, de 

la facturation des habitants et de sa comptabilité, ainsi que de la gestion de lôaide-sociale. Elle a 33 ans 

dôanciennet®. 

Les agents Administratifs restent de précieux conseils et aides sur le plan administratif pour les habitants qui le 

demandent. Lôaccueil est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 ¨ 12h et de14h ¨ 18h, ainsi que le samedi de 8h 

à 12h. 

 

3- Déroulement de la compagne des questionnaires de satisfaction : 
Un protocole a ®t® discut® et valid® en s®ance. Lô®quipe administrative et la psychologue seront en charge de 

présenter le questionnaire à chaque habitant. Pour ceux qui ne peuvent plus exprimer leur opinion, le 

questionnaire a été envoyé aux personnes de confiance. La campagne a débuté le 1er juin. Le traitement des 

r®sultats sôeffectuera dans lô®t®. 

 

4- La gestion des plaintes et des réclamations : 
Lô®tablissement a command® un registre pr®vu ¨ cet effet. Il pourra °tre demand® ¨ lôaccueil. Il permettra de 
faciliter lôexpression, le recueil et la tra­abilit® de toute appr®ciation positive ou n®gative formul®e par un habitant 
ou ses proches. Le formulaire est réparti de la façon suivante : identification, objet, suites à donner par 
lô®tablissement. 
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5- Les animaux au sein de la résidence : 

La loi ç Bien vieillir è du 8 avril 2024 reconnait aux r®sidents dóEHPAD un droit d'accueillir les animaux de 
compagnie sauf avis contraire du CVS. La résidence compte un lapin, un chat et des poules. Pour garantir une 
bonne hygi¯ne des locaux, maintenir le calme dans la maison, le CVS a vot® le refus dôaccueillir de fa­on 
permanente de nouveaux animaux. Toutefois, il reste convaincu du bienfait de la présence animale et propose 
de mettre en place des séances régulières de médiation animale animée par un intervenant extérieur. 

 
6- Programme dôanimation :  

Temps forts depuis le mois dôavril   
- Concert de violon avec Emmanuelle MALLAVERGNE 
- Fête des Anniversaires avec Nathalie BERNAD 
- Marché aux fleurs 
- Ateliers manuels  
- Tir ¨ lôarc avec Bernard BARASCUD 

 
Evènements à venir :  

- Le 21 juin 2025 : fête de la résidence (messe à 10h30, vente de gâteaux, apéritif, repas, groupe de 
musique à 15h30). 

- Juillet : 
- Les visites avec les enfants du centre de loisirs se poursuivent.   
- Repas au bord du Lot à la Guinguette chez Serge SEPTFONS. 
- En réflexion : Proposition dôune s®ance photo gratuite pour les r®sidents. Les portraits r®alis®s feront 
lôobjet dôune exposition au sein de la maison pour une dur®e de 4 semaines. Aucune obligation dôachat 
ne sera imposée aux résidents. 

- Août :  
- Festival Folk international 
- Septembre :  
- Cirque ROZEL le 02/09/2025 
- Challenge SOLEA le 18/09/2025 à Millau 
- Séjours vacances à Albi : du 22 au 26 septembre 2025 
- Octobre : Semaine du goût : Fabrication du pain avec Mme CAUME 
- Novembre : 2 spectacles programm®s avec LES CHANTEURS DôOLT pour la premi¯re de leur nouveau 

spectacle 
- Décembre : LôArbre de No±l le 22/12/2025 

  
6- Questions diverses 

Gaspillage alimentaire : Des habitants soul¯vent cette probl®matique et donnent lôexemple du pain qui est 
donné et pas mangé. Ils proposent de mettre en place une commission anti-gaspi. 
Amélioration de lôorganisation en salle de restaurant : Lors dôun repas, une habitante a compt® les allers 
retours quôavait effectu® un agent de service pour r®cup®rer en cuisine des couverts manquants. Elle a recens® 
7 allers retours. Elle propose que les agents de service déposent sur leur desserte, de la vaisselle et des 
couverts qui pourraient manquer sur les tables pour économiser leurs pas. Le CVS approuve cette proposition. 
Troisième étage : En été, les températures dépassent les 30°C et des habitants souffrent de la chaleur. Une 
étude est en cours pour installer la climatisation dans les couloirs du troisième étage ce qui permettra de 
rafraîchir les chambres. Nous espérons une installation au printemps 2026. 

Prochain CVS le 30 septembre 2025 à 14h30 
 
 
 

La Présidente,      La Directrice, 
                   Juliette ROQUES    Sarah BERTHIER 
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Bienvenue ̈ é 

 
Mr GIRBAL Jean est entré le 24/06/2025 

Je suis de Salgues Basses, lõa´n® dõune fratrie de 7. Jõallais ¨ lõ®cole ¨ Salgues et pour 

lõann®e du certificat dõ®tudes, je suis all® ¨ St Ch®ly dõAubrac. Ensuite, jõaidais mes parents 

et ®tais plac® dans des fermes aux alentours. Jõai fait lõarm®e ¨ Toulouse puis Rodez 

pendant 18 mois. Un hiver, je suis monté à Paris pour travailler dans le charbon. Je suis 

rest® 6 ans chez le m°me patron pr¯s de la place de la Concorde. Puis, jõai rencontr® mon 

épouse et nous nous sommes mariés en 1958. Après plusieurs gérances et achats de cafés, 

nous nous sommes stabilis®s Porte dõItalie dans un café, brasserie. Je voyais beaucoup 

dõauvergnats mont®s ¨ la capitale.  Nous avons eu 2 gar­ons.  

A la retraite, nous avons v®cu ¨ Espalion, jõavais un potager et aidais un neveu à la ferme. 

Mes 2 fils vivent ¨ Paris et Toulouse, jõai 3 petits-enfants et 5 a rrière.  

Lõ©ge avan­ant, je rentre ¨ la maison de retraite et mes enfants sont plus tranquilles. Je 

conduis et espère continuer à aller à Espalion et sortir quand bon me semble.  

 

Mme AMELAINE Jacqueline est entrée le 08/07/2025 

Je suis de Fontainebleau en Seine et Marne. Jõ®tais lõa´n®e de 5, mon p¯re ®tait bucheron 

et la vie nõ®tait pas facile. Ma grand-m¯re a ®lev® les 3 premiers dõentre nous.  

Très tôt, je suis partie travailler dans une boulangerie pâtisserie à Paris, puis dans une 

usine de cartonnerie et dans lõusine des boiseries meubles des machines à coudre Singer. 

A 22 ans, je me suis mariée, mon mari était dans les ascenseurs et se déplaçait beaucoup. 

Nous sommes restés à Melun et avons eu 2 fils.  

La sïur de mon mari nous a fait conna´tre St C¹me et ses environs et nous sommes venus 

r®guli¯rement jusquõ¨ sõy installer. Mon mari qui faisait partie du Conseil dõAdministration 

de la maison de retraite est décédé en 2012.  

Ma sant® se fragilisant, lõentr®e en ®tablissement me para´t n®cessaire. Je connais du 

monde et je me sens plus en s®curit®. Jõai particip® ¨ lõatelier m®moire et je mõint®resserai 

petit à petit aux animations.  
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Mme RAMES Eliane est entrée le 22/07/2025  

Mes origines sont de lõAveyron, du côté de St Geniez, au lieu-dit Volmanière s, berceau de 

la famille Ampouli é. Mes grands-parents, mes parents étaient dans  le commerce à Paris et , 

tr¯s jeune, jõ®tais derri¯re le comptoir. Jõaimais le contact et la musique. Jõai appris le 

violon et lõaccord®on. Mon mari ®tait dans lõarm®e de lõair et je me suis mariée à Dakar où 

il sõ®tait engag® pour 5 ans. La vie ®tait belle l¨-bas. Nous sommes revenus sur Toulouse 

où mon fils est né puis, nous sommes remontés à la capitale pour tenir le café tabac  de 

mes parents à Vitry sur Seine.  Depuis que je suis ¨ la retraite, apr¯s une chute qui mõa 

clouée au lit, je me suis re mise grâce à une longue rééducation dans mon appartement. Je 

me suis rapprochée de mon frère en venant à St Côm e. Cela me change, jõesp¯re mõhabituer 

et souhaite faire le va et vient de temps en temps avec ma maison dõEspalion. 

 

Mme SAQUET Marie-Claire  est entrée le 18/08/2025 

Je suis originaire de Nant, dans le sud de l'Aveyron, issu d'une fratrie de sept ; mon père 

était plombier. Après une formatio n de coiffeuse, j'ai suivi mon mari, professeur de 

collège, lorsqu'il a été muté à Espalion. Ma vie professionnelle s'est déroulée à Espalion : 

après une année au salon de coiffure Rodes, j'ai ouvert une boutique d'articles de 

puériculture, Maman Bébé, pla ce du marché. Par la suite, j'ai créé une boutique Kalima de 

vêtements prêts à porter adulte rue Droite. J'ai toujours aimé le contact avec la clientèle 

et toujours appr®ci® le milieu de la mode. Jõai trois enfants et cinq petits-enfants. À la 

retraite, je  vivais à Rodez. 

 

Mme SOUQUES Georgette est entrée le 25/08/2025 

Je suis née à LONGUIS, une ferme près de Bozouls. Nous étions 2 filles,  nous sommes 

all®es ¨ lõ®cole en pension chez les sïurs, cõ®tait dur si jeunes. 

Ensuite, il y a eu les cours m®nagers ¨ Rodez. Puis, jõai travaill® ¨ aider les parents et 

ailleurs  ̈  droite ¨ gauche. Jõai connu mon mari, un paysan, nous avons tenu la ferme familiale 

de St Affrique du Causse  près de Gabriac où nous avions troupeaux de vaches et de brebis.  

Jõai 2 fils et 2 petites filles. Apr¯s une vie de travail je souhaite me rétablir  en me 

reposant à la Maison de Retraite . Ici j e vois ma belle-fille  Christiane qui  est aide -

soignante. On est bien soigné, ça compte quand on vieillit.  

 

 Lõensemble de la R®sidence les Galets dõOlt 

vous souhaite une bonne adaptatio n  
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Du mouvement dans le  personnel 

 
Avec lõarriv®e de lõ®t® et les d®parts en cong® du personnel, de nouveaux visages font leur 

apparition dans notre établissement , tous services confondus. Certains visages nous sont 

désormais familiers : Elisa Ayrinhac , en ASH, fille de Nathalie ; Anna Ferani , aide-

soignante, fille dõIrina ; ou encore Pauline Austry , aide-soignante également, qui était déjà 

parmi nous lõ®t® dernier. 

D'autres rejoignent lõ®quipe pour la premi¯re fois : Sylvain Rozières,  en renfort 

administratif, fils dõAnne-Marie ; Emma Berthier , en ASH, fille de Mme Berthier ; ainsi 

que Clara Boulet , Louis Vergnes ,  Ethan Girbal , Pauline Quintard , fille de Mireille  et 

Louise Motet , tous en ASH.  

Nous leur souhaitons la bienvenue, une bonne intégration, et les remercions pour leur 

engagement. Leur présence apporte un vent de fraîcheur et de dynamisme aux équipes !  

 

 

Deux membres du personnel font valoir leur droit à la retraite  :  

Le 31/05/2025 VALLET ODILE aide- soignante  

Mon histoire commence au si¯cle dernier lorsque le dernier de mes 

trois enfants a eu trois ans. Je me suis inscrite au concours de 

l'®cole d'Aide-Soignante en candidate libre. Mon DPAS obtenu en 

1996, je fais un premier remplacement ¨ la Maison de Retraite de 

Saint C¹me d'Olt. Ce lieu mõa s®duite par sa joie, ses valeurs, un 

village dans un village ! 

Par la suite j'ai connu l'agrandissement, lõEPHAD les galets d'Olt 

est n®.  

Petit ¨ petit le soin ¨ la personne a ®volu® toujours aussi 

enrichissant.  

Apr¯s avoir rencontr® trois directeurs, plusieurs ®quipes et de voir partir les anciennes 

coll¯gues ¨ la retraite ¨ mon tour de quitter le monde du travail pour remplir une grande 

t©che... celle de vivre pleinement mon r¹le de grand-m¯re aupr¯s de mes 3 amours et de 

cr®er de beaux souvenirs.  

A toutes et ¨ tous juste un au revoir. 

Odile  
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Le 31/07/2025 Françoise SABRIE  agent de service  

Suite ¨ mon d®part en retraite, je tiens ¨ vous dire combien 

jõai aim® vous c¹toyer tout au long de ces 3 ann®es. En 

multiples circonstances, jõai pu appr®cier votre bonne 

humeur et votre d®vouement.  Je garderai un bon souvenir 

des r®sidents que jõestimais de tout cïur. 

Avec toute mon amiti®.  

Fran­oise 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous souhaitons tout simplement le meilleur : du repos, des rires, et 

surtout du temps pour vous et ceux que vous aimez. 

 

DES MOTS POUR LE DIRE  

Plénitude  

Faire le vide en soi -  
Puis laisser le bien - être  

Envahir notre esprit.  

ÓƆǐǁ‐ŁᾝņƓǤŭņ‐ŁᾝğŭƆƆņǐƼǁὯ 
Plus de passé ou futur,   

-  Ici et maintenant !  

Profiter de ƆᾝŭƓǁǊğƓǊ 
Pendant des heures  

Le temps du bonheur.  

    St®phen Moysan            
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UNE PENSÉE POUR é 
 

Madame GASC Yvette  nous a quitté s le 11/06 /2025 ¨ lõ©ge de 91 ans 

Madame FERAL Simone nous a quittés  le 14/06/2025  ¨ lõ©ge de 91 ans 

Madame CANTAGREL Monique nous a quittés le 30/06/ 2025 ¨ lõ©ge de 94 ans  

Madame LACAN Cécile  nous a quittés le le 05/08/2025  ¨ lõ©ge de 95 ans 

Madame TURPIN Claude nous a quitt®s le 08/08/2025 ¨ lõ©ge de 90 ans 

Madame LAMBERT Claude nous a quitt®s le 12/08/2025 ¨ lõ©ge de 95 ans  

Lõensemble de la R®sidence adresse ses sinc¯res condol®ances 

aux famille s et sõassocie ¨ leur  peine.  

 

 

 

COMME DES FLEURS 
 

Les pri¯res sõen vont au ciel comme des fleurs,  

on ne sait trop comment, les unes luxueuses 

et lourdes de parfum comme les tubéreuses ; 

les autres pauvres, ternes et de peu dõodeur, 

ainsi que les pens®es dõun parterre indigent. 

Le Po¯te les voit monter vers lõIndulgent,  

Vers le P¯re qui seul p¯se lõor et lõargent. 

Et cõest Lui qui ®value le prix de chaque fleur, 

quõil voit venir ¨ lui. Et, seul, il peut juger  

au-dessus de nos sens, au-dessus de nos haines, 

si lõhumilit® bleue dõun bouquet de verveines 

vaut autant, plus ou moins quõun ïillet recherch®. 

Car, soucieusement, tel quõun tr¯s vieux marin 

dont la barbe a été battue par le tonnerre, 

sur les gouffres du ciel de nacre Dieu tend les mains 

à tous ceux, qui souffrants, lui offrent leurs misères 

au creux dõun diamant ou dõune primev¯re. 

 

Francis Jammes 
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Laurence Guiral, membre du Conseil dôAdministration de notre établissement vient de perdre sa 

maman, r®sidente de la maison de retraite de Saint Ch®ly dôAubrac.  

Lors des obsèques, Laurence a écrit un texte en hommage aux EHPAD et nous souhaitons vous le 

faire partager. 

 

Hommage à la maison de retraite 

 

Un dernier mot avant de nous quitter. Nous souhaitons rendre hommage à la maison de retraite abbé 

Pierre Romieu ¨ St Ch®ly dôAubrac.  

Et par son biais, aux différents Ehpad dont le fonctionnement et la déontologie permettent de réaliser 

un travail extraordinaire. 

Les circonstances, on peut même dire la force des choses, nous ont amenés à côtoyer cet univers. 

Oui, à mon sens la maison de retraite est un univers à part entière, une micro société dans la société. 

On sôen est approch® charg®s dôa priorié Des id®es toutes faites qui sôeffac¯rent rapidement car 

derri¯re les murs, derri¯re lôensemble, il y a la vie et ses tr®sors dôhumanit®. 

 

Les r®sidents, le personnel, chacun avec sa personnalit® sôest impos® dans son individualit®. 

Des caractères bien diff®rents cr®ant la richesse de lô®tablissement. 

Des r®sidents discrets ou hauts en couleur, des personnes tr¯s d®pendantes, dôautres offrant leur aide 

au quotidien, rôle de soutien, de partage. 

Quelques éclats vite absorbés par le professionnalisme et la bienveillance de chacun. Nous avons pu 

voir des salari®s investis et tr¯s polyvalents pour sôadapter aux al®as dôune maison de retraite. 

Lôambiance g®n®rale a ®t® chaleureuse. 

Le personnel dont le nom résonne encore en nous, à chaque niveau, a su apporter lôaffection dont 

maman avait besoin. 

Au-delà des besoins primaires, un sourire, des gestes doux, une parole gliss®e au creux de lôoreille, 

des petits mots gentils, quelques surnoms comme « Ma bichette èé  

Sôoffrait ainsi ¨ nous le quotidien des r®sidents et de la grande équipe de la maison de retraite de St 

Chély. 

Ce que nous y avons vu existe aussi en dôautres villes ou villages et cela vient att®nuer lôimage 

désastreuse donnée par quelques grands groupes et pointés par les médias ! 

Peu de moyens pour une grande causeé Mais côest un autre sujeté ! 

A lô®quipe de St Ch®ly, ¨ ses r®sidents, ¨ tous ceux qui îuvrent pour le bien-être de nos anciens, nous 
souhaitons dire MERCI ! 

                                                                                  Laurence 
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Bonjour Madame 

 
Couturière ou institutrice ? Voilà les deux domaines vers lesquels, jeune, je voulais partir. Quand je 

gardais les brebis, je prenais quelques étoffes pour habiller mes poup®es. Jôemb°tais toujours ma 

maman pour quôelle me donne quelques bouts de tissus et me pr°te le pr®cieux ciseau !  

 A lô®cole de Verri¯res de S®brazac, jôai pass® six bonnes ann®es de primaire qui môont donn®es le 

goût de la connaissance. Grâce à lôinstituteur de lô®poque qui a conseill® à mes parents de me faire 

étudier, il a pu obtenir des bourses pour que je puisse continuer les études.  

Je suis partie à Espalion en 6ème au C.E.G. Coll¯ge dôEnseignement G®n®ral nomm® Denayrouse et 

situé ¨ lôemplacement de la poste actuelle. Venant de la petite ®cole de campagne, nous nô®tions que 

deux de Verrière. Ce fut un grand bouleversement dans ma tête. Les lundis, mardis et vendredis, je 

dormais chez une cousine à Espalion et le mercredi et samedi, je descendais à la maison en vélo. La 

première grande sortie a été Rodez pour aller passer le B.E.P.C. sur 2 jours, nous devions dormir à 

lôh¹tel ! Ce fut des jours très stressants. Ensuite, jôai int®gr® le lyc®e Fabre à Rodez o½ jô®tais 

pensionnaire. La rentrée se faisait début octobre, nous revenions pour quelques jours à la Toussaint, 

puis ¨ No±l et ¨ P©ques. L¨ aussi, il fallait sôadapter. Jôai commenc® par la seconde moderne avec 1 

langue étrangère. Jôai pass® le ç petit bac è au mois dôavril de mon ann®e de premi¯re et cela môavait 

déstabilisée car je croyais avoir terminé mon année ! Et me suis laiss®e vivreé En fait, non, en juin 

jôai pass® la fin du bac et jôai ®t® coll®e. Et du coup, jôai refait ma premi¯re. Jôai obtenu mon baccalaur®at 

scientifique en 1962 en quatre ans au lieu de trois !   

Je nôai pas continué car trop de frais dô®tudes pour mes parents. Jôai choisi dôenseigner, ¨ lô®poque il 

ne fallait pas autant dô®tude quôaujourdôhui pour enseigner. A ce moment-là en 62, la priorité était 

donnée aux pieds noirs rentrant en France pour obtenir des postes dans le sud de la France. Je ne 

voulais pas mô®loigner de mes parents et de ce fait jôai postul® dans lôenseignement libre 

"Lôenseignement priv®". Jôai ®t® nomm®e à Malet. 

En plus des cours ménagers, il y avait le pensionnat de la 6ème à la 3ème et je me suis occupée des 

classes de 6ème et 5ème. Je leur enseignais lôanglais, lôhistoire, la géographie, les maths et de la science 

naturelle et aussi de la gym.  

A mes d®buts, jô®tais la seule enseignante laµque au milieu des religieuses, jôai d¾ môhabituer et je me 

suis régalée dans cette ambiance familiale. On môappelait "la demoiselle". Ce premier travail môa 

beaucoup apport® et môa laiss® de bons souvenirs. Pourtant, les classes nô®taient pas homog¯nes 

dôun point de vue de niveau et il fallait faire avec. Je me souviens de la copie dôune ®l¯ve où elle situait 

la Méditerranée au nord du Canada ! Cô®tait difficile de faire progresser les uns et les autres.  

Je mangeais ¨ part des sîurs. Un jour où il était prévu en dessert des cerises nous avons été les 

cueillir directement sur lôarbre ! Petite distraction qui amenait joie et partage. 

Je savais que le pensionnat des filles était dur, il y avait de la discipline.  

Petite anecdote : un jour dôhiver, dans la cour dôhonneur, les enseignantes, les novices et avec les 

élèves nous avons organisé une bagarre de boules de neige, et tout dôun coupé voici que les élèves 

sôarr°tent et se dispersenté la m¯re sup®rieure ®tait ¨ la fen°treé elle était crainte. 

Après 3 ans, il y avait un projet de convertir le pensionnat en I.M.PRO, Institut Médico Professionnel. 

Je suis partie en formation ¨ Montpellier jusquô¨ mes 29 ans. Cela môa permis de voir dôautres horizons. 
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Jôai effectu® des ®tudes et stages au IPPMS Institut Psychologie P®dagogique M®dico-Social rattaché 

¨ la fac de m®decine. Cô®tait le premier dipl¹me dô®tat dô®ducateur sp®cialis®.  

Au final, lôI.M.PRO ¨ Malet nôa pas vu le jour et je ne suis pas retourn®e ¨ Malet.  

Après avoir obtenu mon diplôme je suis restée dans le GARD pendant 7 ans dans un IMP en internat 

qui accueillait des enfants de 5/6ans jusquô¨ lô©ge de partir en CAT ou dans la vie extérieure dans un 

cadre non institutionnalisé mais en conservant un accompagnement de professionnels.  

Il y avait 60 mômes, nous les accompagnions des 7 h 30 au lever, à la toilette au petit déjeuner et en 

cours jusquô¨ 14 h. Une autre ®quipe prenait le relais jusquô¨ 21 h. Ils ®taient par niveau et par ©ge. 

Côest le meilleur contact que jôai eu avec les enfants. 

Avec du recul, cô®tait un m®tier passionnant mais usant et les parents nôy ®taient pas pour rien ! Il faut 

mettre des limites, les enfants ont besoin de cadre et de sécurité. 

Un jour, quand on ne sôy attend pas, on rencontre des anciens élèves comme au séjour vacances au 

Cap dôAgde en 2023, le monde est petit, belle surprise ! Un petit groupe de résidents de lôE.H.P.A.D. 

St Marie de Nant nous rejoint, jôentends le pr®nom de MICHELé ­a me tire lôoreilleé Ce pr®nom 

mô®veille des souvenirs. Et voil¨, qui vois-je devant moi, mon gaillard ! Qui comme tout en chacun 

avons bien pris de lô©geé Nous sommes tomb®s dans les bras lôun de lôautre !... 

Jôai toujours aim® le contact avec les jeunes m°me si cela demande beaucoup dô®nergie, il y a un 

temps pour tout ! Aussi, ¨ la retraite, jôai fait du b®n®volat mais pas avec les enfants ! 

On apporte avec ce que lôon a ce qui a ®t® re­u de nos parents mais aussi lôenseignement et les 

échanges des personnes rencontrées tout au long de notre vie. 

 Louise Belloc 
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Le monde de la bibliothèque  

 Le coup de cïur des r®sidents 

 

Mai  :  Mélissa Da Costa Tenir Debout dõAlbin Michel  
Ce livre est une histoire dôamour entre Fran­ois, com®dien et El®onore, ®tudiante. 
Ils d®cident dôam®nager ensemble apr¯s le divorce de Fran­ois. Un coup du destin 
va changer leur vie, François est percuté par un bus, la colonne vertébrale est 
touchée, il est condamné à rester paralysé. 
On va vivre la descente aux enfers des personnages. El®onore va sôaccrocher 
pour redonner vie ¨ leur histoire dôamour. 
Côest une histoire intense, prenante et ®mouvante qui ne vous laissera pas 
indifférent. 
 
 
 
Nous avons le regret de vous apprendre que Mireille arr°te dôencadrer la proposition mensuelle 
de livres pour vos lectures. 
Aujourdôhui elle travaille ¨ temps plein la nuit ¨ la r®sidence. 
 
Nous tenons à lui exprimer tous nos remerciements pour son travail de bibliothécaire. Ses 
conseils, ses encouragements, ses recherches du "Bon livre" aux gros caractères, du terroir, 
du roman de tel ou tel auteuré et la pr®sentation des livres dans chaque niche dans les ®tages 
qui nous a donn® lôenvie de lire et m°me reprendre le goût de la lecture. 
Par cet interm®diaire elle nous a donn® lôoccasion de nous ®vader et faire que le temps passe 
plus vite. 
MERCI encore ! 
 
Mireille tient à vous dire : 
« Merci de môavoir fait confiance. Moi aussi jôai appris de nos entrevues. Partager ma passion 
a été un plaisir. 
Au gr® de nos rencontres, nôh®sitez pas ¨ me raconter, dire vos impressions sur tel ou tel livre. 
Il me sera aussi agréable de vous communiquer mon intérêt à la lecture. » 
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Talentsé LES ARTISTES EXPOSENTé 
 
 

« Daniel Delmas est né le 16 octobre 1944 à Lavastrie dans le Cantal. Il fait 
partie des plus petits dôune famille nombreuse. 
Il passe son enfance à Couesques (entre Campouriez et Saint Hippolyte) où son père 
travaille à la construction du barrage. 
Dès son enfance, il se révèle doué pour le dessin. Après une carrière de menuisier, 
côest au moment de la retraite quôil se passionnera pour la peinture. 
Autodidacte, il a débuté par la peinture à lôhuile et le pastel. Il a dôailleurs restauré la 
fresque qui se trouve au restaurant Le lion dôOr à Entraygues sur Truyère. 
Il sôest finalement dirigé vers lôaquarelle. Les îuvres que vous pouvez admirer aux 
Galets dôOlt sont toutes des aquarelles. Ses thèmes de prédilection étaient la nature, 
les paysages changeant au gré des saisons et les animaux, à qui il portait une 
attention toute particulière. 

Il est difficile de savoir exactement le nombre de toiles quôil a peintes car il en a beaucoup vendues.  

A ce jour, sa famille conserve plus de 60 îuvres en h®ritage. En effet, Daniel Delmas est d®c®d® en 
octobre 2023. 

Sa famille est heureuse et fière de vous présenter son travail à lôEHPAD les galets dôOlt. «  

                                                             Aurore DELMAS infirmière ¨ la r®sidence Les Galets dôOlt 
 
Commentaire de Roger P. : 

« Cette personne dessine et peint drôlement bien ! Côest le reflet de la nature. Côest beau ! Côest doux ! 
Donner cette valeur sur une aussi petite surface côest impressionnant ! Il arrive à donner la richesse 
de la nature dans sa lumi¯re, ses formes, sa profondeuré côest la vie !  
L¨, le coq et les poules, en face un autre coq imp®rialé il semble jaloux de lôautre avec ses poulettes ! 
Ici belle chapelle, l¨ le pont dôEstaing, plus loin les perdreaux. Ils sont comme vrais, vous savez on 
nôen voit plus, avec tous ces artifices quôon jette dans la nature la faune sauvage a tendance à 
disparaître. Cet épagneul parle avec les yeux, il est fier dôapporter lôoiseau ¨ son ma´tre chasseur. 
Côest une belle exposition, quelle finesse, il nôy a rien de loup® !  
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Un rendez-vous incontournable ! 

D®jeuner aux tripous 

 
« Ah quôils sont bons ! Les pommes de terre bien chaudes, bien relevées, un bout de fromage, la 
fouace et le café, côest parfait comme quand on y allait à des occasions de fêtes, de kermesse, de 
transhumanceé On peut les manger sur place ou en emporter pour congeler ou faire réchauffer à la 
maison.  

- Moi, jôen mangerai bien une deuxi¯me fois ! Pour tenir jusquô¨ mièjiorn, je veux dire midi ! Côest 
tellement léger !  

- Côest un repas de force, on en mange comme on peut, on ne peut pas en prendre pour 10 jours ! 
- Côest une tradition plut¹t masculine, pas pour en manger tous les jours mais une fois de temps 

en temps, côest bon. Cô®tait ¨ lôoccasion de la kermesse de lô®cole dôEstaing que jôallais. 
- Jôappr®cie vraiment ! Même si ce ne sont pas les pétites que jôai connues ¨ Laguiole. Une recette 
avec de la farce ¨ lôint®rieur dôun boyau en nid dôabeille, ils étaient ficelés et attachés avec des 
tripes ; maintenant le tripou tient avec des ficelles élastiques. Ce sont des bons moments qui 
rappellent des tablées gourmandes et conviviales.  

- Diable, quel bon moment ! Je nô®tais pas chasseur, ni pêcheur mais en faisant partie du vélo 
club dôEspalion, nous faisions des ®tapes gastronomiques lors de longs parcours. Nous allions 
au restaurant manger un aligot et des fois, cô®tait un d®jeuner aux tripous ! Je ne suis pas 
tellement gourmand, mais jôai bien aim® ce petit rassemblement devant lôassiette. Dans le midi, 
­a ne se faisait pas mais en Aveyron, côest une tradition !  

- Même en retard, il en reste pour moi, côest super, côest le rendez-vous à ne pas manquer et 
même en retard !  

- Moi, je nôaime pas les tripous particulièrement, par contre, je suis venue pour déguster des 
escargots. Depuis quelques ann®es, côest devenu courant de proposer les deux, il y en a pour 
tous les go¾ts et côest tout autant consistant 

- Alors, ¨ lôann®e prochaine avec peut-être la nouveauté des escargots ! Qui sait ? Il paraît que 
côest un peu plus couteux. Moi, je suis prêt à mettre la main au porte-monnaie pour en déguster !                                                                                             

 

 Lôensemble des fins gourmets 

Se retrouver à plusieurs autour d'une table permet bien sûr de partager un repas, mais aussi 
d'échanger, de passer de bons moments, de marquer certains événements et tout simplement se 
régaler ! 
Les liens créés autour des repas participent à la qualité de vie, contribuant aussi par là à un bon état 
de santé. 
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Le march® aux fleurs chez nous 

 
Comme chaque année un marché aux fleurs sôinstalle dans la cour de la résidence. 

« Il aurait fallu que jôen prenne quelques-unes de plus ! Jôai pris 3 g®raniums, 2 rouges et 1 blanc.  
Jôen avais devant la maison. Dans le jardin, cô®tait les dahlias et quelques glaµeuls. On les conservait 
¨ la cave pour ne pas quôils g¯lent comme les pommes de terre. Le même bulbe en faisait plusieurs, 
on nôachetait pas comme maintenant, cô®tait des races rustiques. Jôhabitais le hameau des Horts, pr¯s 
de Salgues. Le hameau des Horts signifie jardin, potager. En patois nous disons : Me cal trabalhar 
lôort . Ce qui veut dire : Il faut que je travaille le jardin. 
Jôai toujours entendu dire que les moines dôAubrac faisaient leur potager aux Horts. La terre devait °tre 
bonne et il faisait moins froid que sur les hauteurs de lôAubrac. »         Odette P. 
 
 
 
 

 

 

 

 

Spectacle en occitan  :  
LõENFANT POLIT 

 

Dans le cadre des rassemblements départementaux destinés aux 
élèves des écoles primaires autour de la langue et la culture occitane, 
le village de St Côme a accueilli le 19 juin un grand nombre dôenfants 
à la salle des fêtes où plusieurs activités se sont déroulées. 

 Le matin devant la résidence une halte est prévue dans le parcours 
de la chasse aux informations en lenga nòstra. La question 
posé : «Quora siás noscut » 

 Lôapr¯s-midi, les résidents ont été invités à assister à la représentation 
dôune pi¯ce de th®©tre, en lenga nᾲstra , Lôenfant polit ou le Bel enfant 
en fran­ais, un conte traditionnel dôOccitanie.  
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Un fabuleux g©teau ¨ la broche ! 

 
Bel atelier pâtisserie au jardin avec un temps 
superbe : Virginie Pendariès, infirmière de 
lô®tablissement est venue avec son mari, 
Frédéric, nous montrer comment ils 
confectionnent un gâteau à la broche.   
 
 

 

 

Voici leur propos recueillis : 

« Côest avec grand plaisir que nous nous sommes rendus avec mon épouse, Virginie et moi-même, 
Fr®d®ric, aux Galets dôOlt en cette chaude apr¯s-midi de juin pour partager un moment de convivialité 
autour de la confection dôun g©teau ¨ la broche. 

Mais le gâteau à la broche ; ques àquo ?  
Lôorigine de cette pr®paration tr¯s r®pandue en Aveyron, Massif Central et Hautes Pyrénées est un 
peu floue. On peut n®anmoins lôattribuer aux pays de lôEst o½ des recettes de celui-ci remontent à la 
fin du moyen-âge, début renaissance. Très populaire en Pologne, « le gâteau arbre » comme nommé 
là-bas a su voyager parfois en se transformant un petit peu. Allemagne, Angleterre, Russie pour finir 
par arriver au Japon au début du siècle dernier où il y est également devenu très populaire. 
Pour le coup, ce g©teau a d®j¨ voyag® plus que moi et il môaura fallu plusieurs tentatives plut¹t 
hasardeuses pour commencer ¨ en ma´triser la confection, sans quôil ne se casse sous son propre 
poids lors de la cuisson. 
Gâteau des grandes occasions de par le temps que nécessite sa confection, il se compose de quatre 
ingrédients principaux : farine, îufs, sucre et beurre à proportion égale. A cela, on peut ajouter une 
touche personnelle pour apporter de lôar¹me ou de la texture. 
Jusque-l¨, tout va bien mais côest lors de la cuisson que tout se complique. 
Heureusement pour moi, jôai pu compter sur Maurice et Antoine pour appliquer la pâte. Leur tour de 
main expert a permis de réaliser un magnifique gâteau avec de nombreuses et belles piques typiques 
de cette p©tisserie. Nous les soup­onnons de sô°tre entra´n®s avant en secreté 
Il nôaura pas fallu moins dôune heure et demie pour finaliser la cuisson !  
Il faut savoir prendre le temps pour pouvoir apprécier certaines choses à leur juste valeur. Un feu de 
bois, un gâteau, un moment partagé en toute simplicité et convivialité. 
Au fond, peut-être, est ce ces choses simples et pourtant tellement essentielles qui rendent ce gâteau 
si populaire ?  
Amicalement. »  Frédéric & Virginie  
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S®ance de tir ¨ lõarc au jardin 

 
Une pratique sportive peu répandue mais très appréciée par les 
résidents ce jeudi 12 juin au sein de la résidence. Mr Bernard 
BARASCUD, d®veloppeur de la pratique du tir ¨ lôarc, cr®ateur et 
instructeur au club les Archers de S®verac dôAveyron et pr®sident du 
Comit® de tir ¨ lôarc de lôAveyron est venu animer cette activit® 
physique auprès des résidents venus nombreux pour découvrir, 
sôinitier au tir ¨ lôarc. Le jardin ®tait un endroit id®al, ombrag®, il y faisait 
bon et comme certains le disent, ce fut un bon prétexte pour quitter la 
chambre.  

Certains résidents nous commentent cette animation peu courante.  

« Jôavais fait du tir ¨ lôarc dans lôarm®e o½ jô®tais affect® au camp du 
Larzac. Côest bien comme activit® et il y a eu du monde pour profiter 
du moment. Assis sur mon fauteuil, côest un peu plus difficile que si je 
pouvais viser en étant debout. Je ne suis pas si mal habile, puisque 
jôatteins ma premi¯re cible dans le rouge. Il faut dire que lôarcher qui 
sôappelle Bernard et Jean-François y sont pour beaucoup dans la 
réussite du tir ! Je suis avec de la famille et ils sont contents de me 
voir participer ! »     Raymond B. 

« Formidable ! Jôy suis all®. Il faut dire une chose, jôavais des raisons 
de ne pas y alleré lô®quilibre et lôaudition côest mon handicap. On môa 
bien aidé, il fallait tirer debout, donc Jean-François me tenait et le gars 
môexpliquait clairement. Première fois, deuxième fois, pas concluant 
mais côest la mise en route. Une fois compris et entraîné par les deux 
premiers coups, là, je me suis fait deux fois la tête du bouquetin et une 
fois son ventre. Mes poignets, ma vue, ça marche bien ! Au moins ça 
! Tout était bien organisé, derrière les cibles, un mur pour pas de 
danger, tout le monde ®tait content, lôarcher de S®verac, pays que je 
connais bien. Et puis, on nôest pas l¨ pour la gloire mais pour par 
ticiper ! Bient¹t 93 ans, on nôarr°te pas et ça nous fait quitter la 
chambre pour une activité très intéressante ! »  

                                                                                          Roger T. 

Nous retrouverons le tir ¨ lôarc ¨ Millau, le 18 septembre prochain lors 
du challenge Sol®a, alors, ¨ bient¹t de vous revoir Monsieur lôarcher ! 
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UN JOUR DE FÊTE REMARQUABLE 

  
Le 21 juin dernier la R®sidence les Galets dôOlt sôest m®tamorphos®e en un v®ritable havre de joie et 
de convivialité pour notre très attendue fête annuelle des HABITANTS de la Résidence. Avec près de 
200 participants cette journée a été marquée par des rires, des échanges chaleureux, de ceux qui 
génèrent des souvenirs inoubliables et tissent les liens entre tous. Une préparation enthousiasmante 
a ®t® mise en place longtemps avant lô®v®nement. Une ®quipe passionn®e sôest mobilis®e, autour des 
animatrices et de Sarah Berthier notre nouvelle directrice, afin dôorganiser au mieux cette journ®e de 
fête.  

Dès le matin le personnel aidé de b®n®voles sô®tait mobilis® pour accueillir les visiteurs. Pr¯s de 
lôentr®e se dressait le stand de p©tisseries ç maison è préparées par les cuisiniers et bénévoles. Suivait 
dans le hall lôexposition des travaux r®alis®s par Monique CAMAS, les résidents et amis de la maison. 
De lôartisanat, des peintures, et des poteries diverses apportaient une note colorée.  

Les invités, et les résidents se rassemblaient ensuite dans le jardin pour vivre ensemble un temps de 
recueillement autour du père Barrié qui célébrait la messe. 

ê lôissue de cette c®l®bration un ap®ritif rafra´chissant, accompagn® de toasts gourmands ®tait servi 
par le personnel, attentif aux besoins de chacun, veillant à leur confort dans les zones ombragées du 
jardin.  
Quand lôapp®tit sôest fait sentir un accueil chaleureux attendait les invit®s dans la salle de restaurant 
climatisée à la décoration soign®e, compos®e de tableaux color®s, clin dôîil ¨ la f°te de la musique, 
r®sultat dôun travail collectif effectu® par les r®sidents.  
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Lô®quipe en cuisine a redoubl® de talent en nous offrant un menu digne dôun restaurant ®toil®. ê 
lôentr®e, une ´le flottante aux asperges, accompagn® dôun toast de saumon, suivi dôun supr°me de 
pintade aux morilles avec une très jolie garniture de légumes. Les vins choisis pour accompagner ce 
repas ont été très appréciés. Pour le dessert un cheesecake aux framboises avec chocolat blanc et 
citron vert à su combler les envies de douceur de cette fin de repas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Au cours du repas, Sarah Berthier et Pierre Plagnard ont chacun à leur tour adressé des mots 
chaleureux et des remerciements ¨ tous les organisateurs, conscients de lôengagement collectif qui a 
été nécessaire pour organiser cette belle journée.  
Au moment du café, un groupe de musiciens « Le duo de la Colline » a ambiancé la fête avec des 
chansons dôautrefois ; cette atmosph¯re pleine dôentrain a donn® envie de danser ¨ plusieurs convives 
qui se sont lancés sur une piste de danse improvisée pour participer pleinement à ce moment joyeux. 

 La fête de la résidence a été un véritable succès, les retours des participants étaient enthousiastes, 
louant lôambiance, lôorganisation, malgr® la canicule, lôoriginalit® de lôanimation et la qualit® de la 
nourriture. Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude envers tous les organisateurs de cette 
belle fête, personnels et b®n®voles dont lô®nergie et la bienveillance ont illumin® cette journ®e.  
Un grand merci également aux familles qui ont partagé ce moment avec leurs aînés renforçant ainsi 
les liens interg®n®rationnels, en conservant lô©me de cette Maison.  
 
Comment faire encore mieux lôann®e prochaine ? En d®posant vos avis et suggestions ¨ lôaccueil de 
la Résidence pour préparer la fête des HABITANTS de notre si chère Maison en 2026. 
 
Rendez-vous lôann®e prochaine !! 
 
Lucette et Christiane membre du Conseil dôAdministration 
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Au buron des Enguilhens   

 
Evasion sur lôAubrac, la sortie au buron des Enguilhens marque la saison de 
lô®t®. Comme chaque ann®e, cette sortie est organis®e et permet de prendre un 
bol dôair plus frais, surtout cette ann®e, et de se d®payser en quittant la vallée 
pour les hauteurs de lôAubrac.  
 
« Jôen avais toujours entendu parler de ce buron, je ne connaissais pas, côest 
vraiment perdu ! Pas de route, que des pistes avec des trous, pour arriver dans 

un endroit des plus tranquilles,  
1 200 m dôaltitude, loin de tout. Le ç gardien », Augustin est venu nous voir avec sa 

petite toute mignonne et a partag® le repas avec nous. Pas dô®lectricit®, il faut prendre 
la glaci¯re. Nous avons jou® aux cartes ¨ lôombre devant le buron, impeccable ! Ça fait du bien ! » 
 Raymond B. 

« Je ne connaissais pas, il faisait tellement chaud à St Côme que jôai appr®ci® lôair des Enguilhens. 
Quand on est arrivé là-haut, cô®tait un ciel limpide, vraiment, on ®tait BIEN !  
Bon, le chemin pour y arriver, ça cahotait, comme un safari ! Nous avons été bien reçus par ce jeune 
papa : le ros®, la fouaceé »  Simone T. 

« Moi, ce qui me touche, côest le calme, la nature. Jôai vu des gentianes, on a pris des photos dôailleurs. 
Jôai vu des oiseaux sur le faitage du buron, un papillon blanc, quelques troupeaux de vaches au loiné. 
Tout autour, côest bois®. Nous ®tions moins nombreux que lôan dernier, nous avons fait quelques jeux. 
Cela a permis de se rafraîchir un peu plus ! »           Lucienne G. 
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Au Fer à cheval  

 
Bel endroit juste avant Nasbinals, un coin ombragé où il fait bon se promener quand il y a canicule 
dans la vallée. 

« Avec mon épouse, on y a eu pique-niqu® et jôai un souvenir de sur lôAubrac qui est revenu dans ma 
t°te. Quand jô®tais jeune, avant lôarm®e, jô®tais dans la ferme de Salecroup, cô®tait fin mai, le troupeau 
de vaches avait gagné le pâturage dans une montagne du côté de Born. Il fallait amener les cochons 
au buron. Je nô®tais pas seul, il y avait le domestique, un espagnol et nous avons pouss® les 5 ou 6 
cochons ¨ travers les montagnes jusquôau mazuc ! Ils avaient du mal à passer le ruisseau, il a fallu 
quôun seul sôy lance et ce fut gagn®, tous y sont pass®s. Ce nô®tait pas facile, après une bonne marche 
de quelques kms, nous y sommes arrivés. Ces cochons allaient passer toute la belle saison au buron 
pour se nourrir du petit lait. A lô®poque, les buronniers trayaient les vaches pour faire le fromage et 
après avoir pressé la tome, ils récupéraient le petit lait, appelé aussi "la gaspe" »  Jean G. 
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Comme à la Guinguette  ! 

 
 

Serge et Martine SEPTFONS ont ¨ cîur dôorganiser 
chaque année une journée sur leur rive aménagée en 
guinguette. Cette fois la m®t®o sôen m°le, alors nous 
décidons que la fête va se dérouler à la résidence. 

Côest la 11ème édition de ce repas champêtre et festif lancé 
du temps où Serge pr®sidait lôamicale des enfants de Saint 
Côme à Paris, la météo a quelque peu perturbé le 
programme : côest la deuxi¯me fois dans son histoire que la 
petite f°te doit se replier aux Galets dôOlt. La pluie nôa pas         
douché les enthousiasmes, le repli permettant même à un 
plus grand nombre dôhabitants de participer aux 
réjouissances. 
Bien entendu, la journ®e sôest d®roul®e avec lôaide du 
personnel dans un esprit cordial et familial. 

En plus du traditionnel aligot-saucisse, Sylvie PULLES, 
fidèle au poste avec son accordéon, est venue 
amicalement, comme chaque année, en voisine saint-
cômoise, pour mettre en musique la journée : les résidents 
et les familles présentes, en plus de partager la table, ont 
pu sôoffrir quelques pas de guinche ap®ritive et digestive, 
conservant lôesprit guinguette. 

« Bien organisé ! 
- Je ne suis jamais allé là-bas au bord du Lot, jôesp¯re 
que lôann®e prochaine jôaurais ce plaisir, m°me si côest très 
bien ici. 
- Martine et Serge sont passés à chaque table nous 
saluer. Il y a un petit mot gentil pour tous. Leur gentillesse 
nous toucheé 
- Côest un jour de partage dans la joie comme il y en a 
beaucoup ici. 
- Serge et Martine sont attentifs, ils aiment nous apporter 
de la joie. Il faut aussi dire que cet homme est un boute-en-
train. On ne peut lui résister quand il vous invite à danser ! 
- Jôai connu Serge il y a longtemps. Cette petite bande 
de parisiens avec lôesprit Aveyronnais AMICALISTE ! 
 

- Merci à Martine et Serge de faire perdurer ces 
moments simples, et ¨ lô®quipe des Galets dôOlt de 
nous accompagner. » 
 

                                    Lôensemble des guincheurs 
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Musée de la cornemuse  

 
Après avoir créé à Vines "la maison de la Cabrette", la commune de Cantoin (dans le Nord Aveyron 
20 minutes de Laguiole) a aménagé tout un agrandissement un espace muséographique appelé 
maintenant "Musée de la Cornemuse" 
Le rez de chaussée de cette extension est consacré aux cornemuses.  
La collection de ces instruments est impressionnante, il sôav¯re que Cantoin appara´t comme la 
capitale mondiale de la cornemuse. 
Ce musée passe devant celui de New York, de Bruxelles, de Paris, de La Haye, de Glasgow, de 
Montluçon, etc.... 
Dans les nombreuses vitrines consacr®es ¨ la France, ¨ lôEurope de lôEst, ¨ lôEurope de lôOuest, au 
sud de la Méditerranée et au monde indo-persan, nous pouvons découvrir près de 120 cornemuses 
différentes. 
A ce même étage, nous trouvons des panneaux 
p®dagogiques et historiques, la reconstitution dôun atelier de 
facteur de cabrette du 19° siècle et sur de nombreux écrans. 
A lôaide de casques audio nous pouvons écouter la différence 
des mélodies de ce monde de la cornemuse. 
Quant ¨ lô®tage, il consacre une part de son espace ¨ lôhistoire 
de la vielle ¨ roue et du violon, une autre partie ¨ lôhistoire de 
lôaccord®on. 
On y découvre les origines de l'instrument et ses méthodes 
de fabrication.  

Petit historique de lôorigine des musiciens de la cabrette à Paris :  
Les Aveyronnais, Lozériens, Cantalous sont montés en région parisienne à la fin du 18ème siècle pour 
effectuer les métiers suivants : Porteurs dôeau, frotteurs de parquets, chaudronniers. 
La vie était rude et pour se consoler, les Auvergnats vont ouvrir des bals. Ces fameux bals à la musette 
! Dans ces bals, le tracas et la fatigue de la semaine sôen allaient rapidement. 
Les plus connus de ces musiciens seront entre autres : Antoine Bouscatel (roi des cabrettaires à Paris), 
Martin Cayla, Marcel Bernardé  
Cette musique effectuée par la cabrette accompagnera pendant longtemps les migrations auvergnates 
(charbon, caf®sé) 
 
« Il en a fallu du temps et du travail pour récolter autant 
dôinstruments et certainement beaucoup dôargent !  

- Un guide passionn® nous a tr¯s bien expliqu® lôhistoire 
de "la cabrette" Côest le nom que nous lui donnons ici. 
Nous avons appris son origine et ses méthodes de 
fabrication. 

- Ce musée est vraiment exceptionnel pour un si petit 
village. Les concepteurs peuvent être fiers de leur travail, 
côest ¨ la hauteur dôun grand mus®e reconnu.                             Pique-nique ̈  lôabri avant la visite 

- Ah ces auvergnats, ce sont les meilleurs ! »                                   
 

Suzanne A., Odette A., Giselle R., Simone T., Angèle S., Maurice B., Lucienne G., Louise B., Paulette 
V., Antonio C. 

 

 

 


