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Edito rial

Discours™ | 6 o c c aaHéte de ladrésidence
Chers habitants, famill es, proches, donateur s, me n
partenaires,
Mesdames et Messieurs,
Quel bonheur de vous voir r®unis aussi nombreux auj
Cbest un grandomomemii poauar : la f°te de |l a r®sidence
coincide avec la Féte de la Musique.
Un symbole fort ° plus doéun titre.
La musique, c¢ 06est-detaelesmqots, cemuw ttagerse leslageset éveaille les souvenirs.
Et | 6®t ®, <cb6est cette saison |l umineuse, ouverte, pr
Depuis mon arriv®e 7 la direction il y a maintenan
équipes, son histoire.
Jesusarri v®e ~ un moment charni re, 0% de nombreux ¢
évoluent, les besoins des personnes agées se transforment, et les attentes des professionnels aussi. Le secteur
est en mouvement, et epad re mai son noéy ®chapp
Un changement de direction ne se produit pas tous les jours : ici, cela faisait plus de vingt ans. Autant dire que
cbest un tournant iimportant dans |l a vie dbéun ®tabli
Comme dans un orchestre, | 6arri v ®enpa@elapeutrbauscuvler eetainesh e
habitudes, susciter des attentes, parfois des inquiétudes. Mais la partition, elle, reste la méme : celle du soin,
de | 6attention, de | a bienveill aneétredetoasu service dou
Et ceaquerpav® ici, cobest une mai son vVvivant e, huma
familles et des b®n®voles engag®es, des habitants p
qui a une ame.
Cbest fort de cetqtuue mioulse sy nlsumaimMmenc® ~ rr ®f | ®chir
la résidence.
Car oui, cette f°te ndest pas un simple moment fest
Ell e est aussi l e symbole de notre envie dbéaller (

accueillant, dynamique, ouvert sur son territoire.

Les projets sont multiples :

A Déabord, am®liorer | e cadre de vie pour plus de
A Renforcer les animations et la vie sociale.

A Soutenir les équipes, parce que cette maison ne peut étre un lieu de qualité que si les professionnels qui

y travaillent se sentent reconnus, écoutés, soutenus.

A Et bien s3%r, d®velopper notre ouverture vers | 6e

Tous ces projets, nous ne les ferons pas seuls. Nous les construirons avec vous tous.

Et cette journée en est une belle illustration.

Aujourdobéhui, l a musique, | es sourires, la f°te sont
Vi vant é1 ehSuroeti dans un EHPAD.

Je tiens a remercier :

A Les équipes, pour l eur i nvesti ssement et |l eur ®nergie
engagement de chaque jour ;



A Les habitants, pour | eur patience, | eur gentille
au quotidien ;

A Les familles et proches, pour leur confiance, leur bienveillance, leur présence ;
A Les bénévoles, partenaires, pour leur générosité, leur temps.
Aujourdobébhui, nous f°tons bien plus qubéun ®v®nement .

Nous fétons un élan, un engagement collectif, un projet commun.

Et nous affirmons ensemble que la vie continue ici, pleinement, avec du sens, des liens et des projets.

Al ors que cette journ®e soit bell e, chal eureuse, i n
Et surtout, que la musique continue !

Trés belle féte a toutes et a tous, et merci.

La Directrice
Sarah BERTHIER
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COMPTE-RENDU DU CONSEIL DE LA VIE SOCIALE DU 17 juin 2025

Présents :
Voir feuille do®mar gement .

1- Actualités :
- Des consignes seront donn®es ~ | 0ensemble du pert
pendant la période estivale.
- Fabienne BURGUIEU a cessé ses fonctions pour raison de santé.
- Le service infirmier est actuellementensous-ef f ect i f en rai son dbéune abs
- La r®fection du sol de |l a cuisine d®but juillet,
cuisine temporaire dans la petite salle du foyer.
- Retour des questions diverses abordées lors du dernier CVS :
A Le |lapin d®gage une odeur f danmarguedeldliteemétd ®
chang®e sur | es conanealieree d6une m®di atri ce
A Est-il possible de mettre le Boléro de Ravel pour annoncer les repas ? Le systéme actuel
ne nous permet pas de modifier la sonnerie.

2- Présentation du service administratif :
Le service compte 3 salariées pour 2,54 équivalents a temps complet :

Nathalie AYRINHAC,Cadr e administratif ° temps complet, supe
la maison et réalise les démarches liées a la gestion du personnel (contrat de travail, gestion des temps, bulletins
de salaireé) dtl ide® |lde scaxrmmtragles du personnel . Ell e a
Anne-Marie ROZIERES, Agent Admini stratif N t emps partiel,,
téléphonique, des relations fournisseurs, de la comptabilité fournisseurs et de la trésorerie. Elle participe aussi

|l a r®alisation du journal de | a maison. Elle a 36
Magali ANGLADE, Agent Administratif ° temps partiel, edet
la facturation des habitants et de sa comptabilité, ainsique de | a g e s isdciale Elld a 33ladsa i

débanciennet ®.

Les agents Administratifs restent de précieux conseils et aides sur le plan administratif pour les habitants qui le
demandent . Léaccuei l est ouvert d u [|18hpaihsi qua le samedinde 8he d
a 12h.

3- Déroulement de la compagne des questionnaires de satisfaction :
Un protocole a ® ® discut® et valid® en s®ance. LOG
présenter le questionnaire a chaque habitant. Pour ceux qui ne peuvent plus exprimer leur opinion, le
guestionnaire a été envoyé aux personnes de confiance. La campagne a débuté le 1° juin. Le traitement des
r®sultats sobéeffectuera dans | 0®t ®.

4- La gestion des plaintes et des réclamations :
L6O®t abli ssement a command® un registre pr®vu ~ cet
faciliter | 6expression, |l e recuei l et l a tra-abil it
ou ses proches. Le formulaire est réparti de la facon suivante : identification, objet, suites a donner par
| 6®t abli ssement .



5- Les animaux au sein de la résidence :

La | oi ¢ Bien wvieillir e du 8 avril 2024 reconnait
compagnie sauf avis contraire du CVS. La résidence compte un lapin, un chat et des poules. Pour garantir une
bonne hygi ne des | ocaux, maintenir |l e cal me dans

permanente de nouveaux animaux. Toutefois, il reste convaincu du bienfait de la présence animale et propose
de mettre en place des séances réguliéres de médiation animale animée par un intervenant extérieur.

6-Pr ogramme doé:ani mati on
Tempsfortsdepui s | e mois doéavril
- Concert de violon avec Emmanuelle MALLAVERGNE
- Féte des Anniversaires avec Nathalie BERNAD
- Marché aux fleurs
- Ateliers manuels
- Tir N | 6arc avec Bernard BARASCUD

Evénements a venir :
- Le 21 juin 2025 : féte de la résidence (messe a 10h30, vente de gateaux, apéritif, repas, groupe de
musique a 15h30).
- Juillet :
- Les visites avec les enfants du centre de loisirs se poursuivent.
- Repas au bord du Lot a la Guinguette chez Serge SEPTFONS.

- En réflexion : Proposition dbébune s®ance photo gr at felort e
| 6objet dbébune exposition au sein de | a maison pc
ne sera imposée aux résidents.

- Aolt:

- Festival Folk international

- Septembre:

- Cirgue ROZEL le 02/09/2025

- Challenge SOLEA le 18/09/2025 a Millau

- Séjours vacances a Albi : du 22 au 26 septembre 2025

- Octobre : Semaine du godt : Fabrication du pain avec Mme CAUME

- Novembre:2 spectacles programm®s avec LES CHANTEURS
spectacle

- Décembre: L6 Arbre de Nozxzl | e 22/12/ 2025

6- Questions diverses
Gaspillage alimentaire: Des habitants soul vent <cette probl ®mat
donné et pas mangé. lls proposent de mettre en place une commission anti-gaspi.
Améliorationde|l 6 organi sation en :salddres ddebune srteapuarsa,ntune ha
retours gqubdavait effectu® un agent de service pour
7 allers retours. Elle propose que les agents de service déposent sur leur desserte, de la vaisselle et des
couverts qui pourraient manquer sur les tables pour économiser leurs pas. Le CVS approuve cette proposition.
Troisiéme étage : En été, les températures dépassent les 30°C et des habitants souffrent de la chaleur. Une
étude est en cours pour installer la climatisation dans les couloirs du troisieme étage ce qui permettra de
rafraichir les chambres. Nous espérons une installation au printemps 2026.

Prochain CVS le 30 septembre 2025 a 14h30

La Présidente, La Directrice,
Juliette ROQUES Sarah BERTHIER



Bienvenue” é

Mr GIRBAL Jean est entré le 24/06/2025

Je suis de Salgues Basses, | da”" n® d o ureepour r ¢
| ann®e du certificat doé®tudes, je suis allR@
et ®t ais plac® dans des fermes aux alentou
pendant 18 mois. Un hiver, je suis monté a Paris pour travailler  dans le charbon. Je suis

rest® 6 ans chez | e m°me patron pr s de | a
épouse et nous nous sommes mariés en 1958. Apres plusieurs gérances et achats de cafés,

nNous nNous sommes stabil i s @sbraBserre.tJe voyhid betaedup e
ddauvergnats mont ®s ~ | a capitale. Nous av
A |l a retraite, nNous avons V ®a aidais unbBevgua laifeome.,

Mes 2 fils vivent ° Pariesfante¢t5d8 wierd. ouse, | dai
L6©O©ge avan-ant, je rentre “ | a maison de re

conduis et espéere continuer a aller a Espalion et sortir quand bon me sembile.

Mme AMELAINE Jacqueline est entrée le 08/07/2025

Je suis de Fontainebleauen Sei ne et Marne. JO0O®tais | da n®
et |l a vie ndo®tait-mpae ha® ke® MasgBapdemi er
Trés t6t, je suis partie travailler dans une boulangerie patisserie a Paris, puis dans une

usine de cartonnerie et dans | 0 us ismeubldsdss machines & coudee Singer.

A 22 ans, je me suis mariée, mon mari était dans les ascenseurs et se déplacait beaucoup.

Nous sommes restés a Melun et avons eu 2 fils.

La siur de mon mar.i n o us etaeskrwiions etmaus sorames vereus S
regul i remermty jinSlouwd mari qgui faisait partie
de la maison de retraite est décédé en 2012.

Ma sant® se fragilisant, | entr ®e en ®&xadul i
monde et je me sens plus en s®curit®. Jobai p

petit & petit aux animations.



Mme RAMES Eliane est entrée le 22/07/2025

Mes origi nes s qdutcotede St Génidzy awlieuedit Volmaniére s, berceau de

la famille Ampouli é. Mes grands-parents, mes parents étaient dans le commerce a Paris et
tr s jeune, j 6®t ais derri re | e compdairapp
violon et | 6daccord®on. Mo n m@me sui® maiéeta Dakar nus
i sO®t ait engag® pour -bas. Monsssommesarevenusesur ®dulauset
ou mon fils est né puis, nous sommes remontés a la capitale pour tenir le café tabac de
mes parents a Vitry sur Seine. Depuisquejesuis ~ |l a retraite, apr
clouée au lit, je  me suis re mise grace a une longue rééducation dans mon appartement. Je

me suis rapprochée de mon fréere envenantaStCém e.Celamec hange, mnolkaslpi tr
et souhaite faire | e va et vient de temps el

Mme SAQUET Marie-Claire est entrée le 18/08/2025

Je suis originaire de Nant, dans le sud de I'Aveyron, issu d'une fratrie de sept ; mon pere

était plombier. Aprés une formatio n de coiffeuse, j'ai suivi mon mari, professeur de
college, lorsqu'il a été muté a Espalion. Ma vie professionnelle s'est déroulée a Espalion :
aprés une année au salon de coiffure Rodes, j'ai ouvert une boutiqgue d'articles de
puériculture, Maman Bébé, pla ce du marché. Par la suite, j'ai créé une boutique Kalima de
vétements préts a porter adulte rue Droite. J'ai toujours aimé le contact avec la clientéle

et toujours appr®ci ® le milieu de |-anfamAla.
retraite, je  vivais a Rodez.

Mme SOUQUES Georgette est entrée le 25/08/2025

Je suis née a LONGUIS, une ferme preés de Bozouls. Nous étions 2 filles, nous sommes

all ®es -~ | 6®col e en pension chez |l es siurs,
Ensuit e, i y a eu | es cours m®nagers ° Ro
ailleurs” droite © gauche. J0 ai noasavomstenutedenmenamitiale,

de St Affrigue du Causse prés de Gabriac ou nous avionstroupeaux de vaches et de brebis.
Joai 2 fils et 2 petites f jelsdulmise.me fmblir sen men e
reposant a la Maison de Retraite . Ici j e vois ma belle-fille Christiane qui est aide -
soignante. On est bien soigné, ¢ca compte quand on vieillit.

Qo) Qo)
%% Lénsemble de |l a R®siden @’&%

) . . 1
W W vous souhaite une bonne adaptatio n @ 7




Du mouvement dans le personnel

Avec | darriv®e de | 0®t ® et | es d®parts en cc
apparition dans notre établissement , tous services confondus. Certains visages nous sont
désormais familiers : Elisa Ayrinhac , en ASH, fille de Nathalie ; Anna Ferani, aide-

soignante, f il | ePadlideAusiryn,aide-soignanteegalernentequi était déja
par mi nous | 0®t ® dernier
D' autres rejoignent | 6 ®q ui [pWvainpRomiares, | en repforte mi

admi ni str at i fMarief Enina Beattbiek n en ASH, fille de Mme Berthier ; ainsi
que Clara Boulet , Louis Vergnes, Ethan Girbal , Pauline Quintard , fille de Mireille et
Louise Motet , tous en ASH.

Nous leur souhaitons la bienvenue, une bonne intégration, et les remercions pour leur
engagement. Leur présence apporte un vent de fraicheur et de dynamisme aux équipes !

Deux membres du personnel font valoir leur droit a la retraite

Le 31/05/2025 VALLET ODILE aide- soignante

Mon histoire commence au si <c¢l e d
troi s enf ant s a eu trois ans. J e
| " ®col eeSdi dndprpte en candidate | il

1996, je fais un priemiaers ome delddRe
Saint C'me d' @l ts®dQetlki armsa | o

vill age dans wun vill age

Par | a suite j'ai C ki&nPrHUA DI 'l eegsr agnad
est n®.

Petit ) petit l e soin ) l a per

enrichissant .

Apr ®iavrencontr® trois directeurs, pl usi eu
coll gues © la retraite " mon tour de quitt
t&che... celle de vivre plkneirnee naeunptr nso nd er !nikes
cr ®er de beaux souvenirs.

A toutes et © tous juste un au revoir

odi | e
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Le 31/07/2025 Frangoise SABRIE agent de service R

Suite © mon d®part en retraiti‘%f_;_l,_fé& '
jai aim® vous cltoyees tdunEmf \ |

mul ti glie<constancepsy gppr ®ci er
humeur et votre d®vouement.
des r®sidests mpqus jde tout ci u
Avec toute mon amiti®.
Fran-oi se

Nous vous souhaitons tout simplemenil
surtout du temps pour vous et ceux

DES MOTS POUR LE DIRE

Plénitude
Faire le vide en soi -
Puis laisser le bien - étre
Envahir notre esprit.
OO07T Il -t Hn GGUNn-L"HIUO2OnT 51 Q

Plus de passé ou futur,
- lci et maintenant !

Profiter de O"HU Gl NI GNJ
Pendant des heures
Le temps du bonheur.

St ®phen Moysan
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UNE PENSEE POUR é

Madame GASC Yvette nousaquitté sle 11/06 / 2025 ~ 194 @upe de
Madame FERAL Simone nous a quittés le 14/06/2025 =~ | 8 ©@Fk and e

Madame CANTAGREL Monigue nous a quittésle 30/06/ 2 025 ~ | 840anpe

Madame LACAN Ceécile nous a quittéslele 05/08/2025 =~ | 6 ©g®and e 9
TURPI N Claude nous a quitt®s | e 08/
LAMBERT Cl aude nous a quit®©o3es | e 12

Lodensemble de | a R®sidence adresse s

Ma dame
Ma dame

aux familles et s 0 a s ku @eine.

COMME DES FLEURS

Les pri res sden vont au ci el |
on ne sait trop comment, les unes luxueuses
etlourdes de parfum comme les tubéreuses

| es autres pauvres, ternes et
ai nsi gue | es pens®es dodéun par
Le Po te |l es voit monter vers
Vers | e P re qui seul p se 1|6
Et cO0est Lui dexhaguefeeural ue | e pri
qQudéil wvoit venir ° lwui. Et, se
au-dessus de nos sens;dassus de nos haines,

S i | humi |l i t® bl eue ddédun bouqu
vaut autant, plus ou moins qudu
Car, soucieusement  ntel guodoun t

dont la barbe a été battue par le tonnerre
sur les gouffres du ciel de nacre Dieu tend les mains
atous ceux, qui souffrants, lui offrent leurs miséres
au creux doun diamant ou ddune

Francis Jammes
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Laurence Guiral, me mb istationdde noGe établisserhent diiénA denperdre sa
ma man , r®si dente de | a maison de retraite de Sa

Lors des obseques, Laurence a écrit un texte en hommage aux EHPAD et nous souhaitons vous le
faire partager.

Hommage a la maison de retraite

Un dernier mot avant de nous quitter. Nous souhaitons rendre hommage a la maison de retraite abbé
Pierre Romieu ° St Ch®ly doOoAubrac.

Et par son biais, aux différents Ehpad dont le fonctionnement et la déontologie permettent de réaliser
un travail extraordinaire.

Les circonstances, on peut méme dire la force des choses, nous ont amenés a cotoyer cet univers.
Oui, @ mon sens la maison de retraite est un univers a part entiére, une micro société dans la société.
On sbéen est approcé®bDebvard®essdbaupesofnmnites qu

derri re | es mur s, derri re | 6ensembl e, il
Les r®sidents, | e personnel, chacun avec sa per
Des caractéres biendif f ®r ent s cr ®ant | a richesse de | 0®t ab
Des r®sidents discrets ou hauts en coul eur, des
au quotidien, réle de soutien, de partage.

Quelgues éclats vite absorbés par le professionnalisme et la bienveillance de chacun. Nous avons pu

voir des salari®s investis et tr s polyvalent s

Léambiance g®n®rale a ® ® chal eureuse.

Le personnel dont le nom résonne encore en nous, a chaque niveau, a su apporter | 6 af f ect i
maman avait besoin.

Au-delades besoins primaires, un sourire, des gest
des petits mots gentils, quelques surnoms comme « Ma bichette & é

Séoffrait ainsi " n o u stde lagragnde @duipedde la maisdneds retraizgle St e r
Chély.
Ce Qque nous y avons Vvu existe aussi en dobéautr

désastreuse donnée par quelques grands groupes et pointés par les médias !

Peu de moyenspourunegr ande causeé Mais cdbdbest un autre s

A | 6®qui pe de St Ch®ly, ~ ses r ®s.i-éiredetnasanciéns, naus s
souhaitons dire MERCI !

Laurence
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Bonjour Madame

Couturiere ou institutrice ? Voila les deux domaines vers lesquels, jeune, je voulais partir. Quand je

gardais les brebis, je prenais quelques étoffespour habi |l |l er mes poup®es
maman pour quodoelle me donne quelques boluts de t
A | 6®col e de S@®brazaes | oai p ade pridaire q X i b md 0 esle @

godt de la connaissance. Graceal 6 i nsdiet WtO@®PIO qu e @ues parents deme &irel |
étudier, il a pu obtenir des bourses pour que je puisse continuer les études.

Je suis partie a Espalionen6™au C. E. G. Coll "ge dO6Enseignement
située” | 6 empldelaposteactuelle. Venant de | a petite ®col e
deux de Verriere. Ce fut un grand bouleversement dans ma téte. Les lundis, mardis et vendredis, je
dormais chez une cousine a Espalion et le mercredi et samedi, je descendais a la maison en vélo. La
premiere grande sortie a été Rodez pour aller passer le B.E.P.C. sur 2 jours, nous devions dormir a

| 6 h! Geefut des jours tres stressants. Ensuite, j 6ai i nt ®gr ®Roldez 0 12y ¢ B &
pensionnaire. La rentrée se faisait début octobre, nous revenions pour quelques jours a la Toussaint,
pus™~ Nozxl et ° POques. L aussi, rilalsecéndelmoderind aves & a c
langue étrangere. J b6 ai pass® laa gnopest dtbatvaé¢ | de mon ann
déstabilisée car je croyais avoir terminé mon année ! Et me suis | ai ss®e vi
j6ai pass® ka4 {baid®tW®Wacol |l ®e. Et du coup, | oai
scientifique en 1962 en quatre ans au lieu de trois !

Je no aadntinpggaxst rop de frais do®t.udlebsaip ocuhroinseis dpbaerne
nefalait pas autant do6é®t ude qA éecamomentla eh &y la iprioricoétait
donnée aux pieds noirs rentrant en France pour obtenir des postes dans le sud de la France. Je ne
voul ai s pas mo ®l oi gner de me s phareant $ 6erisedagn
"Ldensei gnediant ®d r@awaénm®

En plus des cours ménagers, il y avait le pensionnat de la 6™ a la 3°™ et je me suis occupée des
classesde 6™ et5®™, Je | eur ensei gn,digéograpbie lasgriathsietsde la dciénbel s
naturelle et aussi de la gym.

A mes d®buts, jO®tais | a seule enseignant etjdnepq
suis régalée dans cette ambiance familiale. On m6 a p"la eldmaiselie”. Ce pr emi er t r
beaucoup apport® et moéa | ai slse®s dal absosness snodu®teanii e
déun point de vue de niVeawmeeboiulvi feals| aiol dldsduaito
la Méditerranée au nord du Canada! Coé6®t ait di fficile de faire pr
Je mangeai s 7 .pfJajour oudletait pgevulem dessert des cerises nous avons été les
cueil lir dir edPetitendistractiorsquirmamendit pie & pagage.

Je savais que le pensionnat des filles était dur, il y avait de la discipline.

Petite anecdote:un  j our doéhi ver, d des enseigaantes,olas novick$d ¢t avemlas u r
eéleves nous avons organiscune bagarre de boul es @& evoiomque lgselgvese t
sbarr°tent et lsae mlirepesrupenti & ur elle &4ditarairtte. © | a f en?®

Aprés 3 ans, il y avait un projet de convertir le pensionnat en I.M.PRO, Institut Médico Professionnel.
Je suis partie en formation  Cél Mombpepbrer sjdsequod
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Jbai effectu® des ®tudes et stages au |-BdeidM@ttaths s t
" la fac de m®decine. Cto®t ad dG®dwec ptreur egp ®a ipd I in
f

Au inal, 161 .M. PRO ° Malet nbéa pas vu |l e jour

Aprés avoir obtenu mon dipléme je suis restée dans le GARD pendant 7 ans dans un IMP en internat

qui accueillait des enfants de 5/6ansj us gqudd©ge de partir eextéri@ufedansun d
cadre non institutionnalisé mais en conservant un accompagnement de professionnels.

Il'y avait 60 mbémes, nous les accompagnions des 7 h 30 au lever, a la toilette au petit déjeuner et en

coursjusqu 6 14 h. Une autre ®quipe prenait | e rela
Cbest |l e meilleur contact que jobai eu avec | es
Avec du recul, cb6®tait un m®tier passi onn ahltfautma

mettre des limites, les enfants ont besoin de cadre et de sécurité.

Unjour,quandon ne so6y at t en ddespacEens éléeves comena ausaourrvacances au
Cap do AB0@3%le mamde est petit, belle surprise ! Un petit groupe de résidentsde I6 E. H. P.

St Marie de Nant nous rejoint, jobentends | e pr®&nom de MICHELEé
mé®veill e des s ouv s-jeidavat moiEmon gailard! Qui comme toutvea chacun
avonsbi en pris de | 6©geé Nous s oumaiedsa lttorneb ®s dans
Joai toujours aim® | e contact avec | es jeunes
temps pourtout! Aussi, © |l a retraite, joOoaiantsdait du b®r
On apporte avec ce que | 6on amae squiusai ®t ®en g ¢

échanges des personnes rencontrées tout au long de notre vie.

Louise Belloc
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Le monde de la bibliotheque

Le coup de ciur des r ®sid

Mai : Mélissa Da Costa TenirDebout d 8 Al bi n

Ce Ilivre est une histoire doéamour ent [
|l 1l s d®ci dent dbéam®nager ensemble apr . TENIR DEBO r
va changer leur vie, Francois est percuté par un bus, la colonne vertébrale est " 23 R
touchée, il est condamné a rester paralyseé. o ’

On va vivre | a descente aux enfers dj n
pour redonner vie © |l eur histoire dobéa

Chest une histoire |1 nt &ngaiee voysr rlagssemm mase v
indifférent.

Nous avons |l e regret de vous apprendr enenguele Mi r e
de livres pour vos lectures.

Aujourddédhui elle travaille ™ temps plein | a nui
Nous tenons a lui exprimer tous nos remerciements pour son travail de bibliothécaire. Ses

conseils, ses encouragements, ses recherches du "Bon livre" aux gros caracteres, du terroir,

du roman de tel ou tel auteurée et | a pr®gesntat i
quinous a donn® | 0 e nregprerdredegolt de la lectueet m° me

Par cet interm®di aire elle nous a donn® | doccas
plus vite.

MERCI encore !

Mireille tient & vous dire :

«Merci de mobéavoir fait c denbsieatrevties. Partsigeimapassosi | 0 a
a été un plaisir.

Au gr® de nos rencontres, noh®sitez pas ~ me r a

Il me sera aussi agréable de vous communiquer mon intérét a la lecture. »

g

(551 -
‘ ﬁoé

i, [
@:%
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Talentsé LES ARTI STE®

« Daniel Delmas est né le 16 octobre 1944 & Lavastrie dans le Cantal. |l fait
partie des plus petits daune famille nombreuse.

Il passe son enfance a Couesques (entre Campouriez et Saint Hippolyte) ou son pere
travaille a la construction du barrage.

Des son enfance, il se révele doué pour le dessin. Aprés une carriere de menuisier,
c@st au moment de la retraite qudl se passionnera pour la peinture.

Autodidacte, il a débuté par la peinture a ldwile et le pastel. Il a d@illeurs restauré la
fresque qui se trouve au restaurant Le lion d@r a Entraygues sur Truyeére.

Il s@st finalement dirigé versl@ qu ar el | e. Les Tuvres que
Galets d@lt sont toutes des aquarelles. Ses themes de prédilection étaient la nature,
les paysages changeant au gré des saisons et les animaux, a qui il portait une
attention toute particuliére.

Il est difficile de savoir exactement le nombre de toiles qudl a peintes car il en a beaucoup vendues.

A ce jour, sa famille conserve plus de 60 Tuvr e
octobre 2023.

Sa famille est heureuse et fiére de vous présenter son travail & I&@HPAD les galets d@®lt. «

Aurore DELMAS infirmiere™ | a r ®si dencd Les
Commentaire de Roger P. :
« Cette personne dessine et peint drolementbien! Cdéest | e refl et !'deCdbleas!tn
Donner cette valeur sur wune aus $llarripeaatdonheela richessé a c
de |l a nature dans sa lumi re, sé&s formes, sa pr
L, |l e coq et | es poules, en f ace wineaeecdespoulettes lq
I ci bell e chapell e, I = | e p a Hstsondcontre vrais, vogs,savge lomu s
néen voi't pl us, av e c jetteadans la oatuse ladaureisduvageeastendpncé a n
disparaitre. Cet épagneulparle avec | es yeux, il est fier dobéapp

Cbest une belle exposition, lquelle finesse, il




Un r envdoeuzs | nconlt ourr
D®] euner aux trip:

« Ah g u 6dort bons ! Les pommes de terre bien chaudes, bien relevées, un bout de fromage, la
fouace et le café, c st parfait comme quand on y allait & des occasions de fétes, de kermesse, de
t r ans h u manmpeukles manger sur place ou en emporter pour congeler ou faire réchauffer a la
maison.

Se retrouver a plusieurs autour d'une table permet bien slr de partager un repas, mais aussi

Moi,j 6en manger ai bieh Roer dt emgiarnnevedgie &didi! Co e
tellement léger !
Cbest wun r e p ammadge commeror peyt, orone peut pas en prendre pour 10 jours !

Cbest une tradition plut®t masculine, pas po
entemps,c 6est Bo®tait ~ | doccasion de | palleiser mes
J 6 a p pwra®ment ! Méme sice nesontpaslespéttesque j 6ai connues ° L
avec de |l a farce “ |1 06i nt ®isiétaientficettdat attachés gvecuwese n

tripes ; maintenant le tripou tient avec des ficelles élastiques. Ce sont des bons moments qui
rappellent des tablées gourmandes et conviviales.

Diable, quel bon moment ! Je no6®t ai snipéehsur mals &rsfaisant partie du vélo
cubddb Espalion, nous ghstronamiguoes lors dedorgs @tcaurs.eNsus allions

au restaurant manger un aligot et des f oi s, coO®t ait u hJle de®spiepasm e
tell ement gour mandce mpetsi § 6mras e minl a.Dan®ke midie v
-a ne se faisait pas mais!en Aveyron, <cobest
Méme en retard, il en reste pour moi,c 6 est super , -vaud & retpas manquereen d
méme en retard !

Mo i , j € nodai meparpcalisremerd, ar tontie,pjeoswis venue pour déguster des
escargot s. Depuis quelqgues ann®es, cbest dev
tous | es go Yauganteohsistanb est tout

Alors, ” | 0 gproch@nre avec peut-étre la nouveauté des escargots ! Qui sait ? Il parait que

cbest un peu pijesuspré amettre lamain alorie-monnaie pour en déguster !

Léensemble des fi

"

|
i
'
|

= =

d'échanger, de passer de bons moments, de marquer certains événements et tout simplement se
régaler !

Les liens créés autour des repas participent a la qualité de vie, contribuant aussi par la a un bon état
de santé.
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Le amclhh®%fx | ewcrh®®z nous

Comme chaque année un marché auxfleurss 6i nst al | e daésidence.a cour de

«l | aurait fallu qwmesdepleshn Proanne@rdqssel3gyw®s ani ums
Joen availsmagenvDamts | e jardi n, co®t ait |l es dahli a
“ la cave pour ncemne &spomnesd deltesre. Igg méneerbtilbe en faisait plusieurs,
on nbachetait pas comme maintenant, co6®tait des
de Salgues. Le hameau des Horts signifie jardin, potager. En patois nous disons : Me cal trabalhar

| 6 oQe gui veut dire : Il faut que je travaille le jardin.

J6bai toujours entendu dire que | es moines do6Aub
bonne et il faisait moins froid que surles haut eur s »de QdéttaR.br ac.

Spectacle en occitan
LOENFANT POLI T

Dans le cadre des rassemblements départementaux destinés aux
éleves des écoles primaires autour de la langue et la culture occitane,
le vilage de StCébmeaaccuei | | i le 19 juin
a la salle des fétes ou plusieurs activités se sont déroulées.

Le matin devant la résidence une halte est prévue dans le parcours
de la chasse aux informations en lenga nostra. La question
posé : «Quora sias noscut »

a pmidi, s résidents ont été invités a assister a la représentation

Lo
déune pi ce ldenga eRdetarf a autle Bpl erfantt i
en fran-ais, un conte traditionn L
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Unf abulge@itxeau =~ I|la br

Bel atelier patisserie au jardin avec un temps
superbe : Virginie Pendaries, infirmiere de

| 6®t abl i ssement est vV e
Frédéric, nous montrer comment ils
confectionnent un gateau a la broche.

Voici leur propos recueillis :

«Cbest avec querouscthoupdommes remdus avec mon épouse, Virginie et moi-méme,
Fr®d®ric, aux Gal et s dmiddetjuin@aur pargertue manknade doavivialipér
autour de |l a confection doéun g©teau ~ | a broche

Mais le gateau a la broche ; ques aquo ?

Léorigine de cette pr®paration tr s rs®yénéesasteun e |
peu fl oue. On peut n®anmoins | 6attr i bwieemontentalap ¢
fin du moyen-age, début renaissance. Tres populaire en Pologne, « le gateau arbre » comme nommé
la-bas a su voyager parfois en se transformant un petit peu. Allemagne, Angleterre, Russie pour finir

par arriver au Japon au début du siécle dernier ou il y est également devenu trés populaire.

Pour l e coup, ce gOteau a do®j " voyag® plus gqu.
hasardeuses pourc ommencer ~ en ma triser | a confection
poids lors de la cuisson.

Gateau des grandes occasions de par le temps que nécessite sa confection, il se compose de quatre

ingrédients principaux: f ar i ne, 1 uf &3 propouionrégale.eAtcelay @ yeut ajouter une
touche personnell e pour apporter de | 6ar®me ou
Jusque-l ©, tout va bien mais cbest | ors de | a cui s
Heur eusement pour moi, | b6ali p u appliquerlepéte. sewrrtourMa u I
main expert a permis de réaliser un magnifique gateau avec de nombreuses et belles piques typiques
de cette poO©tisserie. Nous | es soup-onnons de s6o
1 ndaura pas fall u empourfmaisedacuissen! heur e et demi

Il faut savoir prendre le temps pour pouvoir apprécier certaines choses a leur juste valeur. Un feu de
bois, un gateau, un moment partagé en toute simplicité et convivialité.

Au fond, peut-étre, est ce ces choses simples et pourtant tellement essentielles qui rendent ce gateau
si populaire ?

Amicalement. » Frédéric & Virginie




S®ance de tir

Une pratique sportive peu répandue mais tres appréciée par les
résidents ce jeudi 12 juin au sein de la résidence. Mr Bernard
BARAS CUD, d®vel oppeur de | a prat

i nstructeur au club | es Archers B A\ V
Comit® de tir ) | 6arc de | 0AvV eB= i
physique aupres des résidents venus nombreux pour découvrir,

sOi rnuttiirer™ | 6arc. Le jardin ®tai
bon et comme certains le disent, ce fut un bon prétexte pour quitter la
chambre.

Certains résidents nous commentent cette animation peu courante.

™

«Jbavais fait du tir 7 |l o6arc darg,
Lar zac. Cdbest bien comme activi
du moment. Assis sur mon fauteuif
pouvais viser en étant debout. Je ne suis pas si mal habile, puisque ®
j6atteins ma premi re cible dan
sbappel |l e Be-Frangaisdy somtt poud reauooup dans la
réussite du tir ! Je suis avec de la famille et ils sont contents de me
voir participer ! »  Raymond B.

« Formidable ' J6 y s u.ill faut dife un®chose,j 6 avai s df$
de ne pasl y®adilleirkbrededt | Mamu Oimd m
bien aidé, il fallait tirer debout, donc Jean-Francois me tenait et le gars
mo e x p | daimement. Premiere fois, deuxiéme fois, pas concluant
mai s co6est | aJneoisscemprs et emtraing tpag les deux
premiers coups, la, je me suis fait deux fois la téte du bouquetin et une
fois son ventre. Mes poignets, ma vue, ¢ca marche bien ! Au moins ¢a
I Tout était bien organisé, derriere les cibles, un mur pour pas de

danger, tout | e monde ®tait conif d
connais bien. Et pui s, on nodestwé e
ticiper ! Bient?tt 93 oasset ca oaus fait &qaitterr 14
chambre pour une activité trés intéressante ! »

Roger T.
Nous retrouverons | e tir ° | dar 1

duchall enge Sol ®a, al ors, ° o/ C




UN JOUR DE FETE REMARQUABLE

Le 21 juin dernier | a R®sidence | es Galets dool
de convivialité pour notre tres attendue féte annuelle des HABITANTS de la Résidence. Avec pres de
200 participants cette journée a été marquée par des rires, des échanges chaleureux, de ceux qui
génerent des souvenirs inoubliables et tissent les liens entre tous. Une préparation enthousiasmante

a ®t ® mise en place |l ongtemps avant | 6®v®nement
animatricesetde Sar ah Berthier notre nouvelle directr
féte.

Dés le matin le personnel aidé de b ®n ®v ol es soO0o®t ait mobilis® pou
| 6entr®e se dressait | e sédpardegpardescuipirersietbénévolds.saivait |
dans | e hal/l | 6 exposi tMomique GAKRIAS, Iésrésideataiex amis @edd maisoR.s

De I 6artisanat, des peintur estuneadiecaoes. pot eri es

G S e D) - —

(&=
e

|

|

Les invités, et les résidents se rassemblaient ensuite dans le jardin pour vivre ensemble un temps de
recueillement autour du pére Barrié qui célébrait la messe.

€ | 0issue de cette c® ®bration un ap®ritiftsenafr
par le personnel, attentif aux besoins de chacun, veillant a leur confort dans les zones ombragées du
jardin.

Quand | app®tit sbébest fait sentir un accueil c
climatisée a la décoration soign ®e, compos®e de tableaux col or ®s
r®sultat doédun travail collectif effectu® par | e




L6®qui pe en cuisine a redoubl ® de talent en nc
| 6entr ®€ef,l ouneantlee aux asperges, accompagn® dobun
pintade aux morilles avec une tres jolie garniture de légumes. Les vins choisis pour accompagner ce
repas ont été trés appréciés. Pour le dessert un cheesecake aux framboises avec chocolat blanc et
citron vert a su combler les envies de douceur de cette fin de repas.

l

Au cours du repas, Sarah Berthier et Pierre Plagnard ont chacun a leur tour adressé des mots
chal eureux et des remerciements ~ tous | es orga
été nécessaire pour organiser cette belle journée.

Au moment du café, un groupe de musiciens « Le duo de la Colline » a ambiancé la féte avec des
chansons déauteedapbmesph re pleine dbébentrain a d
qui se sont lancés sur une piste de danse improvisée pour participer pleinement a ce moment joyeux.

La féte de la résidence a été un véritable succes, les retours des participants étaient enthousiastes,

| ouant | 6ambi ance, | 6organi sati on, mal gr® | a ¢
nourriture. Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude envers tous les organisateurs de cette
belle féte,per sonnel s et b®n®voles dont | 6®nergie et
Un grand merci également aux familles qui ont partagé ce moment avec leurs ainés renforcant ainsi
l es |liens interg®n®r ationnels, en conservant | 0
Comment faire encore mieux | 6ann®e prochaine ?

la Résidence pour préparer la féte des HABITANTS de notre si chere Maison en 2026.
Rendezvous | 6ann®e prochaine !

Lucette et Christaneme mbr e du Consei | dOAdmi ni strati on
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Au buron des Enguilhens

Evasionsur | 6 Aubr ac, | a s or t imargue la sdisanrde n
| 6®t ®. Comme chague ann®e, cette sort
bol déair plus frais, surt eruquittact &atvalés a
pour | es hauteurs de | 6Aubrac.

«Jb6ben avais t oujendeceshburannjtee nndeu cpoanrnai s s
vraiment perdu ! Pas de route, que des pistes avec des trous, pour arriver dans

un endroit des plus tranquilles,

1 200 m dobéal ti t udaden>, Augustindsevertuoaug voir alee sa¢

petite toute mignonneet a partag® | e repas avec nou!

l a gl aci re. Nous avons jou® aux c ar!tCe faitdu bidnb» m
Raymond B.

« Je ne connaissais pas, il faisait tellement chaud a St Cbme que j6 a i appr®ci ® | dai
Quandonestarrivéla-haut , co6®tait un ciel |impide, vrai me
Bon, le chemin pour y arriver, ¢a cahotait, comme un safari ! Nous avons été bien recus par ce jeune
papa: | e ros®,» | &imbnel.ace é
«Moi, ce qui me touche., X®e@istvd edeaesalgeent ilaneasa,t ua
J6ébai vu des oiseaux sur | e faitage du buron, wun
Tout autour, cobdest bnooinsb®.e uNko ugsu e®tlidoams drearinniser , t

Cela a permis de se rafraichir un peu plus ! » Lucienne G.




Au Fer a cheval

Bel endroit juste avant Nasbinals, un coin ombragé ou il fait bon se promener quand il y a canicule
dans la vallée.

« Avec mon épouse,onyaeupique-ni qu® et | 6ali un souvenir de s
t°te. Quand jO6®tais jeune, avSalectoupl 6ad®@®aitj db®ha
de vaches avait gagné le paturage dans une montagne du c6té de Born. Il fallait amener les cochons
auburon. Je nodo®tais pas seul, il y avait | e domest
cochons ° travers | es nrbsmataerg duenal a jpassmeirdisseau, inafallu c
guduns&yullance et tceeud upy gamgtn ® a s s Rapres uldonnednartha i t
de quelques kms, nous y sommes arrivés. Ces cochons allaient passer toute la belle saison au buron
poursenourrirdu petit | ait. A | 6®poque, |l es buronnier
aprés avoir presseé la tome, ils récupéraient le petit lait, appelé aussi "la gaspe" » Jean G.




Comme a la Guinguette !

Serge et Martine SEPTFONS o n't ) ciur d
chaque année une journée sur leur rive aménagée en
guinguette. Cett e f oi s l a m®t ®o s
décidons que la féte va se dérouler a la résidence.

C 6 e s t ¢ éditiorlde ce repas champétre et festif lancé
dutempsouSerge pr ®sidait | 6amic.
Come a Paris, la météo a quelque peu perturbé le
programme: cb6est | a deuxi me f oi
~ petite f°te doit ©Obtrephietu
 douché les enthousiasmes, le repli permettant méme a un
pl us grand nombr e dohabit e
réjouissances.

Bien entendu, | a jeoauvrenc® el 06sadi
personnel dans un esprit cordial et familial.

En plus du traditionnel aligot-saucisse, Sylvie PULLES,
« fidéle au poste avec son accordéon, est venue
amicalement, comme chaque année, en voisine saint-
cbmoise, pour mettre en musique la journée : les résidents
et les familles présentes, en plus de partager la table, ont
pu soéoffrir quelqgues pas de
"conservant | 6esprit guinguet

.. « Bien organisé !

- Jenesuisjamaisaléla-bas au bord du
gue | 6ann®e prochaine | ésttresr a
bien ici.

- Martine et Serge sont passés a chaque table nous
saluer. Il y a un petit mot gentil pour tous. Leur gentillesse
nous toucheé

.- CoOest deparijage wans la joie commeily en a
beaucoup ici.

- Serge et Martine sont attentifs, ils aiment nous apporter

de lajoie. Il faut aussi dire que cet homme est un boute-en-
train. On ne peut lui résister quand il vous invite a danser !

- Joai connu Serge il y a | c
deparisiensavec | 6espri tICANSEE!r onn

- Merci & Martine et Serge de faire perdurer ces
moments simpl es, et " | 6 ®
nous accompagner. »

Loensembl e des g
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Musée de la cornemuse

Aprés avoir créé a Vines "la maison de la Cabrette", la commune de Cantoin (dans le Nord Aveyron

20 minutes de Laguiole) a aménagé tout un agrandissement un espace museographique appelé
maintenant "Musée de la Cornemuse"

Le rez de chaussée de cette extension est consacré aux cornemuses.

La collection de ces instruments est impressionnante, I sbav re que Cant
capitale mondiale de la cornemuse.

Ce musée passe devant celui de New York, de Bruxelles, de Paris, de La Haye, de Glasgow, de
Montlucgon, etc....

Dans | es nombreuses vitrines consacr®es ~ | a Fi
sud de la Méditerranée et au monde indo-persan, nous pouvons découvrir prés de 120 cornemuses
différentes.

A ce méme étage, nous trouvons des panneaux

p®dagogi ques et hi storiques, |l a reconstitution
facteur de cabrette du 19° siecle et sur de nombreux écrans.

A | 6ai de de casque gcodeunlddifléererceo us pouvons

des mélodies de ce monde de la cornemuse.

Quant ~ tomsagee uhe part de son espace ~ | 0hi st
de | a vielle ™ roue et du violon, une autre par

| 6accor d®on.
On y découvre les origines de l'instrument et ses méthodes
de fabrication.

Petit historique de | 6oetieglPanise des musiciens de
Les Aveyronnais, Lozériens, Cantalous sont montés en région parisienne a la fin du 18éme siécle pour
effectuer les métiers suivants : Porteurs dbébeau, frotteurs de par
La vie était rude et pour se consoler, les Auvergnats vont ouvrir des bals. Ces fameux bals a la musette

! Dans ces bals, |l e tracas entrapidementati gue de | a
Les plus connus de ces musiciens seront entre autres : Antoine Bouscatel (roi des cabrettaires a Paris),
MartinCayl a, Marcel Bernardé

Cette musique effectuée par la cabrette accompagnera pendant Iongtemps les migrations auvergnates
(charbon, caf ®sé)

«Il en a fallu du temps et du travail pour récolter autant 3-‘“‘ % :
déinstruments et certal nementps ( B Y -
- Ungui de passionn® nous a t Y
de "la cabrette" Cobest | e ,a’

Nous avons appris son origine et ses méthodes de

fabrication. \
- Ce musée est vraiment exceptionnel pour un si petit | = .

village. Les concepteurs peuvent étre fiers de leur travail, -l

cbest © |l a hauteur daun gr andPigmanigu®e Ir @ariblanwsite
- Ah ces auvergnats, ce sont les meilleurs ! »

Suzanne A., Odette A., Giselle R., Simone T., Angéele S., Maurice B., Lucienne G., Louise B., Paulette
V., Antonio C.
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